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			Экзема и псориаз: пребывание на ярком солнце разрушает микробиом кожи. Как его восстановить?
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			По данным ученых Манчестерского университета, пребывание на ярком солнце разрушает микробиом кожи. Увеличивается риск развития дерматита, экземы и псориаза. 

		
			

			




		
		
			Врач Бородина: если употреблять слишком много яиц, можно «наесть» атеросклероз
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			Врач-диетолог, терапевт Ирина Бородина — врач-диетолог рассказала, что если употреблять слишком много яиц, можно «наесть» атеросклероз. Норма — шесть яиц в

		
			

			




		
		
			Врач Кобелевская: какой пульс указывает на заболевания щитовидной железы
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			По словам доцента кафедры терапии медицинского факультета Натальи Кобелевской, повышенный пульс может указывать на развитие различных заболеваний. Например, на

		
			

			




		
		
			Можно ли клеить обои на обои
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			Одно из трудоемких мероприятий во время косметического ремонта — замена обоев, ведь для этого нужно очистить стену до самой штукатурки. Можно ли проскочить этот этап и поклеить новые обои на старые? Спойлер:…

		
			

			




		
		
			Названы самые подорожавшие типы недвижимости на Рублевке и Новой Риге :: Загород :: РБК Недвижимость
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			Сильнее всего за первый квартал в годовом выражении увеличилась средняя цена коттеджей в премиальных проектах — на 74%, до 146 млн рублей, и на земельные участки в сегменте де-люкс — на 61%, до 6,6…

		
			

			




		
		
			Риелторы оценили сокращение предложения массового жилья в Москве за год :: Жилье :: РБК Недвижимость
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			С первого квартала прошлого года экспозиция в столичных новостройках классов стандарт и комфорт уменьшилась на 9,6% Фото: Shutterstock По итогам первого квартала 2024 года на рынке массовых новостроек Старой Москвы (стандарт и…

		
			

			




		
		
			Кучеров побил 42-летний рекорд в НХЛ :: Хоккей :: РБК Спорт
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			Кучеров побил 42-летний рекорд в НХЛ по передачам за сезон среди европейцев Российский форвард «Тампы» обошел Петера Штястны по количеству результативных передач за один сезон — 96. Также Кучеров вышел на второе место…

		
			

			




		
		
			Видео рекордной 30-й в сезоне НХЛ шайбы Овечкина :: Хоккей :: РБК Спорт
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			Видео рекордной 30-й в сезоне НХЛ шайбы Александра Овечкина Российский нападающий «Вашингтона» отличился в матче против «Детройта» и установил рекорд НХЛ по числу сезонов с 30 заброшенными шайбами Александр Овечкин (Фото: James…

		
			

			




		
		
			Американец побил снайперский рекорд Овечкина в НХЛ в ХХI веке :: Хоккей :: РБК Спорт
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			Американец Мэттьюс побил снайперский рекорд Овечкина в НХЛ в ХХI веке Форвард «Торонто» Остон Мэттьюс забросил свою 66-ю шайбу в нынешнем сезоне. Это лучший результат в XXI веке, на счету Александра Овечкина…

		
			

			




		
		
			Овечкин связал свой рекорд в НХЛ со стабильностью и хорошим здоровьем :: Хоккей :: РБК Спорт
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			Овечкин о рекорде по сезонам с 30 шайбами: все благодаря стабильности и здоровью Российский форвард «Вашингтона» заявил, что ему удалось забросить 30 или более шайб в 18 сезонах в НХЛ благодаря стабильности,…
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